
 

Hygienekonzept zum Spielbetrieb (Stand 07.08.2020) 

Liebe Spieler, liebes Schiedsrichtergespann, lieber Vereinsverantwortliche und Zuschauer,  

seit dem 15.07.2020 sind in Rheinland-Pfalz Sportwettkämpfe und Sportwettbewerbe ohne 
Wahrung des Mindestabstandes unter bestimmten Voraussetzungen wieder möglich. Der 
Schutz der Gesundheit steht über allem. Deshalb müssen alle Teilnehmer das 
vorliegende Hygienekonzept kennen und sich strikt an dieses halten.  

1. Sollten bei einem Spieler oder innerhalb dessen Haushalt Krankheitssymptome wie 
Husten, Schnupfen, Heiserkeit, Fieber, Atemnot, Muskelschmerzen, Müdigkeit, 
Kopfschmerzen oder Durchfall auftreten, nimmt der Spieler nicht am Spiel- oder 
Trainingsbetrieb teil. Eine entsprechende Abfrage geschieht durch die verantwortlichen 
Übungsleiter. 

2. Nach einem positiven Corona-Test eines Spielers oder innerhalb dessen Haushalt 
nimmt der Spieler 14 Tage lang nicht am Trainings- und Spielbetrieb teil. 

3. Keine körperlichen Begrüßungsrituale (zum Beispiel Händedruck) durchführen. 
4. Vermeiden von Spucken und Naseputzen auf dem Feld.  
5. Kein Abklatschen, In-den-Arm-Nehmen und gemeinsames Jubeln. 
6. Abstand von mindestens 1,5 Metern bei Ansprachen im Freien.  
7. Das Sportgelände wird in drei Zonen unterteilt: 

In Zone 1 (Spielfeld/Innenraum) dürfen nur Spieler, Trainer, Teamoffizielle, 
Schiedsrichter, Sanitäts- und Ordnungsdienste, Hygienebeauftragter. Diese Zone wird 
nach dem Durchgang durch das große Eingangstor betreten und wieder verlassen. Die 
Mindestabstandsregeln auf dem Weg zum Spielfeld muss zu allen Zeitpunkten (zum 
Aufwärmen, zum Betreten des Spielfeldes, in der Halbzeit, nach dem Spiel) 
angewendet werden. Vor Betreten des Platzes zum Aufwärmen sprechen die Trainer 
die zeitliche Abfolge untereinander ab. In der Halbzeitpause begeben sich die 
Mannschaften zu unterschiedlichen Orten des Innenraumes. Nach dem Spiel verlässt 
als erstes die Gastmannschaft den Innenraum, mit zeitlichem Abstand folgt die 
Mannschaft des SC Birkenfeld. Überschreitet der Spielerkader die Anzahl von 15 
Spielern, dürfen sich nur insgesamt 15 Spieler pro Team gemeinsam aufwärmen. Die 
restlichen Spieler müssen sich an die geltenden Abstandsregeln halten. Weiterhin 
finden kein gemeinsames Einlaufen der Spieler, kein „Handshake“, kein Aufstellen der 
Teams vor dem Anstoß etc. statt. Alle auf dem Spielbericht eingetragenen Personen 
haben sich während des Spiels in der Technischen Zone aufzuhalten. Auf der 
Ersatzbank muss der Mindestabstand eingehalten werden. Hier werden zusätzliche 
Bänke/Sitzmöglichkeiten zur Verfügung gestellt, so dass insgesamt acht Personen dort 
Platz finden. Zwei Personen auf der ursprünglichen Ersatzbank, drei Personen auf den 
silbernen Zusatzbänken und weitere drei auf den zusätzlich aufgestellten Bänken.    
Zone 2 (Umkleidebereich): Der Kabinentrakt im Stadion ist für die Mannschaften 
und Schiedsrichter geschlossen. Mannschaftsansprachen vor dem Spiel und in der 
Halbzeitpause müssen im Freien durchgeführt werden (für die Heimmannschaft steht 
für die Ansprache vor dem Spiel das Clubhaus unter Einhaltung der Hygieneregeln zur 
Verfügung). Der Kabinentrakt im Clubhaus unterhalb des Stadions ist geöffnet. Hier 



stehen dem Gastverein die beiden Kabinen rechts, dem SC Birkenfeld die beiden 
Kabinen links zur Verfügung. Der Aufenthalt in den Kabinen ist auf ein notwendiges 
Minimum zu begrenzen. Pro Kabine können sich unter Einhaltung der Hygiene- und 
Abstandsregeln sieben Spieler umziehen. In den Kabinen sind keine 
Mannschaftsansprachen durchzuführen. Diese sind im Freien, unter Einhaltung des 
Mindestabstands, durchzuführen. Alle Personen, die sich in der Kabine aufhalten, 
müssen einen Mund-Nasen-Schutz tragen. Die Kabinen und die Duschen werden 
regelmäßig gereinigt. Jedes Team hat jeweils vier Duschen, die dem Mindestabstand 
entsprechen. Diese sollten nach Absprache innerhalb der Mannschaften genutzt 
werden. Für die Schiedsrichter stehen zwei Umkleideräume und zwei Duschen zur 
Verfügung (Nutzung nach Absprache unter dem Schiedsrichtergespann). Im gesamten 
Umkleidebereich sind nur die Personen zugelassen, die auch Zugang zu Zone 1 (siehe 
oben) haben.  
Zone 3 (Zuschauer): Insgesamt sind bis zu 350 Zuschauer zulässig, was am Eingang 
kontrolliert wird. Zunächst müssen sich die Zuschauer die Hände desinfizieren. Im 
Anschluss daran erfolgt die Erfassung der Kontaktdaten, um mögliche Infektionsketten 
nachzuverfolgen. Die Blätter mit der Erfassung der Kontaktdaten werden an der Kasse 
in die dafür vorgesehenen Boxen geworfen. Für die Zuschauer steht ausschließlich die 
vom Eingang aus gesehen rechte Tribüne zur Verfügung. Auf der Tribüne sind lediglich 
vier Reihen zu benutzen, die anderen Reihen bleiben gesperrt, was mit entsprechenden 
Markierungen deutlich gemacht wird. Im Bereich der Toiletten werden ausreichend 
Wasch- und Desinfektionsmittel und Einmal-Handtücher zur Verfügung stehen. In die 
Damen- bzw. Herrentoilette darf sich maximal eine Person aufhalten. Am 
Verkaufsstand müssen die Zuschauer einen Mund-Nasen-Schutz tragen und besonders 
auf die Einhaltung der Abstände achten. Die wird durch entsprechende Hinweisschilder 
unterstützt. Im gesamten Stadion werden Schilder und Plakate angebracht, die bei 
einer dauerhaften Einhaltung der Hygieneregeln helfen. 
  

Wir hoffen, dass wir trotz den vielen Vorgaben und Einschränkungen gemeinsam einige schöne 
Stunden bei der „schönsten Nebensache der Welt“ verbringen können.  

Herzliche Grüße 

 

‐ Hygienebeauftragter -  

  



 

Wegekonzept „Stadion am Berg“ des SC 1919 Birkenfeld e.V. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

‐ Hygienebeauftragter - 

= Zone 1 = Zone 3 
= Zuwegung Zone 1 = Zuwegung Zone 3 

Zone 2 befindet sich am Clubhaus (Hartplatz) 
und ist für Zuschauer nicht freigegeben. 


